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 .هحل کار خَد را برای هقابلِ با ٍیرٍس کرًٍا آهادُ کٌیذ

ثب ایي حبل اگش هی . وٌٌذسبصهبى خْبًی ثْذاضت ٍ سبصهبى ّبی سلاهت لوَهی الذاهبتی سا ثشای ضىست ٍیشٍس وشًٍب تَصیِ هی 

خَاّین اص پخص ضذى ایي ثیوبسی خلَگیشی وٌین، توبهی ثخص ّبی خبهمِ، اص خولِ هحل ّبی وبس ٍ وبسوٌبى آًْب، ثبیذ سْن 

 .خَد سا ثشای همبثلِ ثب ایي ثیوبسی اًدبم دٌّذ

 کرًٍا ٍیرٍس چیست؟

حبد  سٌذسمخبًَادُ ای اص ٍیشٍس ّب ّستٌذ وِ هی تَاًٌذ ؼیف ٍسیمی اص ثیوبسی اص سشهبخَسدگی تب ًبم ولی وشًٍبٍیشٍس ّب 

دس . دس ٍٍّبى چیي وطف ضذ 9109، اٍلیي ثبس دس دسبهجش خذیذ ٍیشٍسوشًٍبًبضی اص  ، 9109-ثیوبسی وٍَیذ. تٌفسی ایدبد ًوبیٌذ

ایي ٍیشٍس تبخی ضىل یه حبلت اٍسطاًس ثِ لحبؾ ثْذاضت لوَهی ٍ سبصهبى ثْذاضت خْبًی، اللام وشد ضیَق  9191طاًَیِ  31

آٍسیل  0ثش ؼجك آهبس سبصهبى ثْذاضت خْبًی تب تبسیخ . ضذ مٍ ًْبیتب یه پبًذهی اللا یه ًگشاًی ثیي الوللی ایدبد وشدُ است

 .ّضاس ًفش دس سشتبسش دًیب ثِ ایي ثیوبسی هجتلا ضذُ اًذ 751، ثیص اص 9191

 َر پخش هی شَد؟ٍیرٍس کرًٍا چط

لؽشات لفًَی دس َّا پخص هی ضًَذ ٍ اغلت ایي لؽشات سٍی سؽَح ٍلتی ضخصی هجتلا ثِ ٍیشٍس وشًٍب سشفِ یب لؽسِ هی وٌذ، 

اًسبى ّب هی تَاًٌذ ثب لوس سؽَح ٍ اضیبء آلَدُ ٍ سپس دست صدى ثِ دّبى، . هی ًطیٌذ.... ٍ اضیبء ًضدیه هثل هیضّب ٍ تلفي ٍ 

 .ثِ ٍیشٍس وشًٍب هجتلا ضًَذ ثیٌی ٍ چطوبى خَد

اگش ٌّگبهی وِ ضخص ثیوبس سشفِ یب لؽسِ هی وٌذ، فشد سبلوی دس فبصلِ ووتش اص یه هتش ثب اٍ ثبضذ، هی تَاًذ ایي لؽشات پخص 

 .ضذُ دس هحیػ سا تٌفس وشدُ ٍ ثِ ٍیشٍس وشًٍب هجتلا ضَد

اًتمبل ایي ٍیشٍس اص ؼشیك َّا سد ضذُ ٍ لٌَاى گشدیذُ ایي  دس تبصُ تشیي هؽبلت هٌتطش ضذُ اص سَی سبصهبى خْبًی ثْذاضت،

ؼجك ضَاّذ هَخَد، اًتمبل ٍیشٍس اص ؼشیك َّا ٍ دس فبصلِ . ٍیشٍس ًوی تَاًذ دس َّا هملك ثوبًذ ٍ سشیمب سٍی سؽَح هی ًطیٌذ

ثِ وشًٍب اًدبم هی گیشد، هحذٍد هی ثیص اص یه هتش تٌْب ثِ پشٍسِ تَلیذ آئشٍسل وِ دس حیي هشالجت ثیوبسستبًی اص ثیوبساى هجتلا 

 .ضَد
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 راّْای سادُ برای جلَگیری از پخش ٍیرٍس کرًٍا در هحل کار

بى ضوب َگیشی وشدُ ٍ اص هطتشیبى ٍ وبسوٌدس هحل وبس ضوب خلیٌِ صیش هی تَاًٌذ اص پخص لفًَت الذاهبت ون ّض

وبسّبی صیش الذام وٌٌذ، حتی اگش ٍیشٍس وشًٍب ٌَّص  هذیشاى ضشوت ثبیذ ّویي حبلا ًسجت ثِ اًدبمهحبففت ًوبیذ، 

ثب ایي وبس پخص ٍیشٍس وشًٍب دس هحل وبس ضوب هتَلف یب سشلت آى وبّص . خبیی وِ آًْب وبس هی وٌٌذ ًشسیذُ ثبضذ

 :بى هجتلا ثِ ٍیشٍس وشًٍب، اص دست ًخَاّیذ دادیی سا ثِ خبؼش هشخصی گشفتي وبسوٌهی یبثذ، ٍ ضوب سٍصّب

 

 .ضَیذ وِ هحل وبس ضوب تویض ٍ ثْذاضتی استهؽوئي  -

چَى . ثبیذ ثِ ؼَس هٌفن ثب ظذلفًَی وٌٌٌذُ ّب پبن ضًَذ( هثل تلفي ٍ ویجَسدّب)ٍ اضیبء ( هثل هیضّب)سؽَح  -

 .بى ٍ هطتشیبى یىی اص ساّْبی اصلی پخص ٍیشٍس وشًٍب استى ثِ آلَدگی سٍی سؽَح تَسػ وبسوٌدست صد

 .اى پیَستِ دستبى خَد سا ثِ ؼَس وبهل ثطَیٌذبى، هطتشیبى ٍ پیوبًىبسوبسوٌ -

هؽوئي ضَیذ وِ ایي ظذلفًَی وٌٌذُ ّب . ظذلفًَی وٌٌذُ ّبی دست سا دس هىبى ّبی اصلی هحل وبس ثگزاسیذ -

 .ثؽَس هشتت پش هی ضًَذ

 .وٌیذ ًطبى هی دٌّذ دس هحل وبس خَد ًصت پَستشّبیی وِ ًحَُ دست ضستي سا -

خلسبت ٍ وبسّبی  سد قَظَه ِصلاخ حشؼ، ساٌّوبیی گشفتي اص هسئَلاى ثْذاضتیًصت پَستش سا ثب الذاهبتی هثل  -

 .دیگشی وِ ضستي هٌبست سا یبد هی دّذ تشویت وٌیذ

بى، پیوبًىبساى ٍ هطتشیبى، ثِ خبّبیی وِ ثتَاًٌذ دستبى خَد سا ثب آة ٍ صبثَى ثطَیٌذ هؽوئي ضَیذ وِ وبسوٌ -

 .دستشسی داسًذ

 .سلبیت وٌیذ ثْذاضت تٌفسی سا دس وبس -

پَستشّبی هشثَغ ثِ ثْذاضت تٌفسی سا ًصت وشدُ ٍ آى سا ثب الذاهبتی هثل ساٌّوبیی گشفتي اص هسئَلاى ثْذاضتی ٍ  -

 .ثؽَس خلاصِ هؽشح وشدى دس خلسبت تشویت وٌیذ

 .اص ٍخَد هبسه ّبی صَست ٍ دستوبل وبغزی دس هحل وبس خَد هؽوئي ضَیذ -

 .ثیٌذاصًذ ساد لاذپ سشفِ هی وٌٌذ، دستوبل ّبی خَد سا دسٍى سؽل دسثستِافشادی وِ آثشیضش ثیٌی داسًذ یب  -

 .اص وبسوٌبى ٍ پیوبًىبسّبی خَد  ثخَاّیذ لجل اص هسبفشت ّبی وبسی ثب هتخصصیي حَصُ سفش هطَست وٌیذ -

 حتی اگش وسی هدجَس . ثِ وبسوٌبى، پیوبًىبساى ٍ هطتشیبى خَد ثگَییذ دس صَست داضتي سشفِ یب تت دس خبًِ ثوبًٌذ -

ىي است ًطبًِ ویب آسپیشیي ضَد دس خبًِ ثوبًذ، چَى ایي داسٍّب ه اسٍّبی هموَلی هبًٌذ استبهیٌَفيِ هصشف دث

 .ّبی ثیوبسی سا ثپَضبًذ

 .سا سٍاج دّیذ «هرکس با نشانه های معمولی کرونا در خانه بماند»پیبم  -

 .ل ّبی استجبؼی سبصهبى خَد ًیض ثِ افشاد ثگَییذٍ اص ؼشیك وبًب پَستش پیبم ثبلا سا دس هحل وبس خَد ًصت وشدُ -
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 .بى خَد ثگَییذ وِ خبًِ هبًذى آًْب ثِ لٌَاى هشخصی ثیوبسی حسبة هی ضَدثِ وبسوٌ -

 

 ٌّگام جلسات ٍ رٍیذادّا، چگًَِ خطر ٍیرٍس کرًٍا را هذیریت کٌین؟

 :وشًٍب فىش وٌٌذ صیشاثشگضاسوٌٌذگبى خلسبت ٍ سٍیذادّب ثبیذ دسثبسُ خؽش ثبلمَُ ٍیشٍس 

ایي خؽش ٍخَد داسد وِ ضشوت وٌٌذگبى دس خلسبت ٍ سٍیذادّب ثؽَس ًبخَاستِ ٍیشٍس وشًٍب سا ثِ خلسِ آٍسدُ ٍ ثمیِ افشاد ثذٍى 

 .ایٌىِ ثفْوٌذ ثِ ایي ٍیشٍس هجتلا ضًَذ

 قبل از جلسات ٍ رٍیذادّا هلاحظات کلیذی برای جلَگیری یا کاّش ٍیرٍس کرًٍا

 .هسئَلاى خبهمِ ای سا وِ هی خَاّیذ دس آًدب خلسِ یب سٍیذاد ثشگضاس وٌیذ، ثشسسی وشدُ ٍ دًجبل وٌیذتَصیِ ّبی  -

 .دس خلسِ ٍ سٍیذاد تْیِ وٌیذیه ثشًبهِ آهبدگی ثشای خلَگیشی اص اثتلا ثِ ٍیشٍس وشًٍب  -

ای هی تَاًذ ثب یه ثِ خَد ثگَییذ وِ آیب ثشگضاسی یه خلسِ یب سٍیذاد سٍ دس سٍ لاصم است؟ آیب چٌیي خلسِ  -

 وٌفشاًس تلفٌی یب یه سٍیذاد آًلایي خبیگضیي ضَد؟

 آیب هی تَاى خلسِ ای ثب افشاد ووتش ثشگضاس وشد؟ -

اگش وسی دس . اللاهی هثل دستوبل وبغزی ٍ ظذلفًَی وٌٌذُ ی دست سا ثشای ّوِ ضشوت وٌٌذُ ّب تْیِ وٌیذ -

 .ثذّیذؼَل سٍیذاد، سشفِ یب لؽسِ وشد، ثِ اٍ هبسه خشاحی 

 .ثِ ضشوت وٌٌذگبى ثگَییذ وِ اگش ًطبًِ ّبی ثیوبسی سا داسًذ، ضشوت ًىٌٌذ -

ایي . یه ثشًبهِ پبسخ ثشای صهبًی وِ وسی دس ؼَل سٍیذاد ًطبًِ ّبی ثیوبسی وشًٍب اص خَد ًطبى داد تْیِ وٌیذ -

 :ثشًبهِ ثبیذ حذالل ضبهل هَاسد صیش ثبضذ

ٍیذاد احسبس وسبلت وشدُ یب ًطبًِ وشًٍب سا داضت دس آًدب لشًؽیٌِ یه اتبق سا هطخص وٌیذ تب اگش وسی دس ؼَل س -

 .ضَد

 .ثشای اًتمبل ایوي ایي افشاد ثِ هشاوض دسهبًی ثشًبهِ داضتِ ثبضیذ -

 

 ت یا رٍیذادجلسا در طَل هلاحظات کلیذی برای جلَگیری یا کاّش ٍیرٍس کرًٍا

صَست هختصش ؼی سٍش ّبی ضفبّی  ٍ وتجی دس  الذاهبت صَست گشفتِ ثشای اهٌیت ضشوت وٌٌذگبى سٍیذاد سا ثِ -

 .اختیبس آًبى لشاس دّیذ

-  
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-  

-  

 

 .ثشای هثبل ثِ لٌَاى وسی وِ صحجت سا ضشٍق هی وٌذ سلام وشدى ثذٍى دست سا سلبیت وٌیذ. التوبد ایدبد وٌیذ -

یب خلسِ تشغیت  ضشوت وٌٌذگبى سا ثِ ضستي هذاٍم دست ّب ثب استفبدُ اص دستوبل آغطتِ ثِ الىل دس ؼَل سٍیذاد -

 .وٌیذ

ضشوت وٌٌذگبى سا ثِ پَضبًذى صَستطبى ثب آسًح خویذُ یب دستوبل وبغزی دس صَست سشفِ یب لؽسِ وشدى تشغیت  -

 .وٌیذ

 .تْیِ وٌیذ تب ثتَاًٌذ دستوبل وبغزی سا دٍس ثیٌذاصًذ ساد لاذپ دستوبل وبغزی ٍ سؽل صثبلِ دسثستِ -

 .شاس دّیذدستوبل آغطتِ ثِ الىل دس ثخص ّبی هختلف ل -

 .اگش فعب داسیذ، صٌذلی ّب سا ؼَسی ثگزاسیذ تب ضشوت وٌٌذگبى حذالل یه هتش اص ّن فبصلِ داضتِ ثبضٌذ -

 .دس صَست اهىبى پٌدشُ ّب ٍ دسّب سا ثبص وٌیذ تب هحل سٍیذاد اص تَْیِ هٌبست ثشخَسداس ضَد -

 .ثْذاضتی توبس ثگیشیذاگش وسی احسبس وسبلت وشد ثشًبهِ آهبدگی خَد سا اخشا وشدُ یب ثب هطبٍس  -

ثِ اٍ هبسه . ثستِ ثِ ٍظمیت وشًٍب دس هٌؽمِ خَد، یب آخشیي هسبفشت ضخص ثیوبس، اٍ سا ثِ اتبق لشًؽیٌِ ثجشیذ -

 .دّیذ تب ثتَاًذ ثِ خبًِ ثشٍد یب ایٌىِ اٍ سا ثِ هشاوض دسهبى هطخص ضذُ ثجشیذ

 

 ٍ رٍیذادّا بؼذ از جلسات هلاحظات کلیذی برای جلَگیری یا کاّش ٍیرٍس کرًٍا

ایٌىب س ثِ سبصهبى لوَهی  ثْذاضت ووه . اسبهی ٍ  اؼلالبت توبس ضشوت وٌٌذگبى سا حذالل یىوبُ ًگِ داسیذ -

خَاّذ وشد تب اگش وسی هذت ووی ثمذ اص سٍیذاد ثیوبس ضذ، ثتَاًٌذ افشاد دیگشی وِ احتوبلا دس همشض وشًٍب ثَدًذ سا 

 .سدیبثی وٌٌذ

 .یب تت خفیف داضت ثبیذ دس خبًِ ثوبًذاگش وسی ثمذ اص سٍیذاد سشفِ  -

اگش تست وشًٍبی ضخصی وِ دس ؼَل سٍیذاد لشًؽیٌِ ضذُ هثجت ضَد، ثشگضاسوٌٌذُ سٍیذاد هَـف است ایي هسئلِ  -

سٍص ًطبًِ ّبی خَد سا وٌتشل وشدُ ٍ دٍ ثبس دس سٍص  04سبیش افشاد ثبیذ تب . سا ثِ سبیش ضشوت وٌٌذگبى گضاسش دّذ

 .گیشیذتت خَد سا اًذاصُ ث

 

 هلاحظات کلیذی در حیي سفرّای کاری کارکٌاى

 :ٌّگبم هسبفشت خَد ٍ وبسوٌبًتبى هسبئل صیش سا دس ًفش ثگیشیذ

 قبل از هسافرت
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 .سبصهبى ضوب ثبیذ سَد ٍ سیسه هشثَغ ثِ سفشّبی خَد سا ثشاسبس آخشیي اؼلالبت اسصیبثی وٌذ -

-  

 

 

بى هسي یب آًْبیی وِ ثیوبسیْبیی دیبثت، للت ٍ سیِ وبسوٌ) ثِ ًَق ضذیذ وشًٍب ّستٌذ ثِ وبسوٌبًی وِ دس خؽش اثتلاء -

 .، اخبصُ هسبفشت ثِ هٌبؼمی وِ وشًٍب دس آًدب ضیَق پیذا وشدُ ًذّیذ(داسًذ

بًی وِ ثِ هٌبؼك هجتلا ثِ وشًٍب هی سًٍذ، اص ؼشیك هتخصصبى ثْذاضتی هی داًٌذ آًدب ثبیذ هؽوئي ضَیذ وبسوٌ -

 .ل وٌٌذچگًَِ لو

ثستِ ّبی دستوبل آغطتِ ثِ الىل تْیِ وٌیذ تب یىسشُ دستبى خَد سا تویض ًی وِ ثِ هسبفشت هی سًٍذ ثشای وبسوٌب -

 .وٌٌذ

 در حیي هسافرت

 

ثِ وبسوٌبى خَد ثگَییذ وِ هشتجب دستبى خَد سا ثب آة ٍ صبثَى ثطَیٌذ ٍ حذالل یه هتش اص وسبًی وِ سشفِ یب  -

 .ثبضٌذلؽسِ هی وٌٌذ فبصلِ داضتِ 

 .هؽوئي ضَیذ وِ وبسوٌبى ضوب هی داًٌذ دس صَست ثیوبس ضذى ثبیذ چِ وٌٌذ ٍ ثب چِ وسی توبس ثگیشًذ -

 .هؽوئي ضَیذ وِ وبسوٌبى ؼجك دستَسالمول ّبی وطَسی وِ ثِ آى هسبفشت هی وٌٌذ، لول خَاٌّذ وشد -

 

 بؼذ از هسافرت

 

سٍص هشالت للائن خَد ثَدُ ٍ ّش سٍص دٍثبس  04ثِ هذت  وبسوٌبًی وِ اخیشا ثِ هسبفشت سفتِ اًذ، پس اص ثشگطت ثبیذ -

 .تت خَد سا چه وٌٌذ

 .اگش آًْب دچبس سشفِ یب تت ضًَذ ثبیذ خَد سا دس خبًِ لشًؽیٌِ وٌٌذ -

 

 .هحل کار خَد را برای هقابلِ با ٍیرٍس کرًٍا آهادُ کٌیذ

ایي ثشًبهِ ثبیذ ضبهل لشًؽیٌِ وشدى . وٌیذ یه ثشًبهِ ثشای صهبًی وِ یىی اص افشاد هطىَن ثِ ثیوبسی وشًٍب ثَد تْیِ -

 .اٍ دس یه اتبق، هحذٍد وشدى تمذاد افشاد هشتجػ ثب اٍ، ٍ توبس گشفتي ثب سبصهبًْبی سلاهت هحلی ثبضذ

افشادی وِ هوىي است ثیطتش اص ثمیِ دس همشض هجتلا ضذى ثِ ایي ٍیشٍس ثبضٌذ سا ضٌبسبیی وشدُ ٍ ثذٍى ثذ  -

 . ضشم دس آًْب، حوبیتطبى وٌیذ ثشخَسد وشدى ٍ ایدبد احسبس

خبهمِ ضوب ضیَق پیذا وشدُ، احتوبلا سبصهبًْبی اگش وشًٍب دس . اهىبى دٍسوبسی سا دس سبصهبى خَد ایدبد وٌیذ -

دٍسوبسی هَخت . ثْذاضتی ثِ هشدم تَصیِ خَاٌّذ وشد تب اص ٍسبیل حول ٍ ًمل لوَهی ٍ خبّبی ضلَن ثپشّیضًذ

 .س اهٌیت هبًذى وبسوٌبى ضوب هی ضَدسشپب هبًذى وست ٍ وبس ضوب، ٍ د
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 .یه ثشًبهِ استوشاس وست ٍ وبس ثشای صهبى ضیَق ٍیشٍس داضتِ ثبضیذ -

-  

 

 وبسوٌبًی وِ ثِ وشًٍب هجتلا ضذُ اًذ سا حوبیت وٌیذ ٍ هؽوئي ضَیذ وِ ثشًبهِ ضوب سلاهت سٍاًی ٍ اختوبلی آًبى  -

 .سا دسثشداسد -

 برای کادر درهاًی  طَل شیَع ٍیرٍس کرًٍا رػایت ًکات رٍاًشٌاسی ٍ سلاهت رٍاى در

 یکادر درهاً

چٌیي . ای هحتول ثشای ضوب ٍ ثسیبسی اص ّوىبساًتبى است س هَسد وبدس دسهبى، ایي احسبس وِ صیش فطبس لشاس داسیذ، تدشثِد

 تَاًبیی ضوب دس اًدبم ّیچَخِ ثِ همٌی لذم استشس ٍ احسبسبت هشتجػ ثِ آى ثِ. ؼجیمی است لاای وبه احسبسی دس چٌیي ثشِّ

 لاهتهذیشیت س اًذاصُ ت ثِاختوبلی ضوب دس ؼی ایي هذ -سٍاى ٍ تٌذسستی سٍاًی لاهتهذیشیت س. یفِ یب ظمفتبى ًیستٍـ

 .خسویتبى اّویت داسد

تَاًٌذ  سّب هیایي ساّىب. هفیذ استفبدُ وٌیذ تب اص لْذُ ایي وبس ثشآییذ یا اص ساّىبسّبی همبثلِ. دس ایي ثشِّ هشالت خَدتبى ثبضیذ

 :ضبهل ایي هَاسد ثبضٌذ

 ثیي ضیفت وبسیس دس حیي وبس یب ضشایػ استشاحت وبفی ٍ سبلبت تٌف فشاّن وشدى  -

 خَسدى غزای وبفی ٍ سبلن  -

 .اًدبم فمبلیتْبی ثذًی ٍ حفؿ استجبغ ثب خبًَادُ ٍ دٍستبًتبى -

چٌیي چیضّبیی دس . سی وٌیذداسٍّب خَدداًبوبسآهذ هبًٌذ سیگبس، الىل یب سبیش  یا وبسثشد ساّىبسّبی همبثلِاص   -

 . تش وٌٌذ ت، هوىي است تٌذسستی سٍحی ٍ خسوی ضوب سا ٍخیندساصهذ

آى دستِ اص وبسوٌبًی است وِ تبوٌَى  اص وبسوٌبى ٍ هخصَصبسبثمِ ٍ ًبآصهَدُ ثشای ثسیبسی  ایي یه سٌبسیَی ثی -

حبل، استفبدُ اص ساّىبسّبیی وِ دس گزضتِ ثِ  ثبایي. اًذ دس چٌیي ضشایؽی ثِ ٍـبیف خَد لول وٌٌذ هدجَس ًجَدُ

 هیاحتوبلا ضوب . سا هذیشیت وٌیذ، هیتَاًذ اوٌَى ًیض ثشای ضوب سَدهٌذ ثبضذ خَد اًذ تب استشس ضوب ووه وشدُ

 .ای تشدیذ داضتِ ثبضیذ ُسسا وبّص دّیذ ٍ ًجبیذ دس حفؿ تٌذسستی سٍاًی خَدتبى ر خَد داًیذ وِ چگًَِ استشس

هتأسفبًِ ثشخی اص پشسٌل دسهبى، هوىي . ایي یه هبساتي است ،سشلت ًیست ٍآهذُ هبًٌذ هسبثمِ د پیص ٍظمیت  -

 تَاًذ ٍظمیت چبلص چٌیي اهشی هی. ختوبق پس صدُ ضًَذا است ثِ دلیل اًگ یب احسبس تشس، اص سَی خبًَادُ یب

سٍضْبی دیدیتبلی، . ضیضاًتبى حفؿ وٌیذدس صَست اهىبى، استجبغ خَد سا ثب ل. ثشاًگیض وًٌَی سا ثسیبس دضَاستش وٌذ

 .یىی اص ساّْبی ثشلشای استجبغ است

ّوىبساًتبى هوىي است  .التوبد هشاخمِ وٌیذ ثشای حوبیتْبی اختوبلی ثِ ّوىبساى، هذیشتبى ٍ یب سبیش افشاد لبثل  -

 .ذثبضٌّبی هطبثْی داضتِ  تدشثِ

 دسن استفبدُ وٌیذ داسای هملَلیت رٌّی، ضٌبختی ٍ سٍاًی، اص سٍضْبی لبثل دثشای ثِ اضتشان گزاضتي پیبهْب ثب افشا -
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-  

-  

  

چٌبًچِ ضوب هذیش یب سّجش گشٍّی دس یه هشوض دسهبًی ّستیذ، ثْتش است اص آى ًَق سٍضْبی استجبؼی استفبدُ وٌیذ  -

 .ىی ًیستٌذهىتَة هت ؼلالبتوِ تٌْب ثِ ا

ایي اهش . َخَد پیًَذ دّیذحوبیت وٌیذ ٍ آًْب سا ثب هٌبثك ه 09-ثِ وٍَیذ لابُ ثبضیذ وِ چگًَِ اص افشاد هجتآگ -

 .یت ثیطتشی داسدرٌّی، اّو سلاهتاختوبلی ٍ -ثشای افشاد ًیبصهٌذ ثِ حوبیت سٍاًی هخصَصب

اًذ ٍ ّن دچبس  ضذُ 09-ثِ وٍَیذ لااست ثبلث ضَد افشادی وِ ّن هجت سٍاى هوىيلات سلاهت هطىاًَگ ًبضی اص   -

ثش  «سٍاى لاهتلولیبتی خْبًی س ثشًبهِ»ثخص . سٍاًی ّستٌذ، توبیلی ثِ دسیبفت حوبیت ًذاضتِ ثبضٌذ لاتهطى

سٍاًی است ٍ خْت  لاتدّی ثِ هطى سٍی ٍثسبیت سبصهبى ثْذاضت خْبًی، ضبهل ساٌّوبی ولیٌیىی ًبـش ثش اٍلَیت

 لوَهی ؼشاحی ضذُ است لاهتػ وبسوٌبى ًفبم ساستفبدُ تَس

 یا هذیراى در هراکس درهاًی رّبراى گرٍّْا 

، ثِ همٌی ـشفیت ثْتش صهبىسٍاًی، دس ایي ثشِّ اص  لاهتثشاثش ایي استشس هضهي ٍ ظمف سحفؿ توبهی وبسوٌبى دس  -

اص ثیي ًخَاّذ سفت ٍ  جبسُحتوبً ثِ خبؼش داضتِ ثبضیذ وِ ٍظمیت وًٌَی، یى. آًْب دس اًدبم ٍـبیفطبى خَاّذ ثَد

هذت هتوشوض  ًیلاؼًَبـش ثش ٍظمیت ثحشاًی، ثش ـشفیت ضغلی  هذت ّبی وَتبُ المول خبی تىشاس لىس ضوب ثبیذ ثِ

 .ذضَی

 . ضَد وبسوٌبى اسائِ هی ت، ثِ ولیِلالبشٍصسسبًی دلیك اؼّبی استجبؼی ثبویفیت ٍ ث اؼویٌبى حبصل وٌیذ وِ سسبًِ -

 . ذفطبستش چشخطی وٌی ثِ ٍـبیف ون بلاضیفت وبسی وبدس سا اص ٍـبیف داسای فطبس ث -

 . تدشثِ سا دس وٌبس ّوىبساى ثبتدشثِ لشاس دّیذ وبدس ون -

 .ّبی ایوٌی ووه وٌذ پطتیجبًی، ًفبست ثش استشس ٍ تمَیت سٍیِ تَاًذ ثِ اسائِ سیستن سفبلتی، هی -

 .پشسٌل ًفبست داضتِ ثبضیذ ثبضیذ، تطَیك وٌیذ ٍ ثش استشاحت وبسی ُذًصشس  -

 آهذُ است، ثشًبهِ پیص ْبًآ ثشای خَدضبى یب یىی اص العبی خبًَادُ هستمیوبصا  ای تٌص ثشای وبسوٌبًی وِ حبدثِ  -

 . ّبی وبسی هٌمؽفی سا دس ًفش ثگیشد

 .ایذ هَلك ضشایػ سا ثشای حوبیت اختوبلی هتمبثل ّوىبساى هْیب وشدُ اؼویٌبى حبصل وٌیذ وِ ثِ -

 اختوبلی ٍ  -ب هذیش یب سّجش گشٍّی دس یه هشوض دسهبًی ّستیذ، دستشسی وبدس ثِ خذهبت حوبیت سٍاًیاگش ضو -

 . رٌّی سا تسْیل وشدُ ٍ اؼویٌبى حبصل وٌیذ وِ وبدس اص هحل دسیبفت ایي خذهبت آگبُ ثبضٌذ لاهتس -

ُ هتٌبست ثب سؽح ؼَس ثبلمَ ثِ صا سٍثشٍ ّستٌذ ٍ هذیشاى ٍ سّجشاى گشٍُ ًیض ّوبًٌذ وبسهٌذاى خَد ثب لَاهل استشس -

 ایي اهش اّویت داسد وِ الذاهبت الضم ٍ ساّجشدّبی فَق، ّن . ضَد ٍـبیف ضغلیطبى، فطبس ثیطتشی ثش آًْب ٍاسد هی
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چٌیي هذیشاًی هیتَاًٌذ الگَیی اص ساّجشدّبی خَدهشالجتی دس . ثشای وبدس ٍ ّن ثشای هذیشاى ثِ وبس گشفتِ ضَد

 .ثبضٌذوبّص استشس 

دٌّذگبى ٍ  وٌٌذگبى ثیوبساى، آهَصش ًس، داٍؼلجبى، ضٌبسبییلاص خولِ پشستبساى، ساًٌذگبى آهجَافشاد پبسخگَ، ا -

حوبیت لبؼفی اصَلی ٍ هٌبست ثِ  ضذُ سا دس هَسد چگًَگی اسائِ ّبی لشًؽیٌِ افشاد تأثیشگزاس ٍ وبسوٌبى هحذٍدُ

 .تشغیت وٌیذ «0ىْبی اٍلیِ سٍاًطٌبختیوو»دیذُ، ثِ استفبدُ اص دستَسالمول  افشاد آسیت

پشیطی، اظؽشاة ضذیذ یب افسشدگی سا دس هشاوض ثْذاضتی ٍ  ضىبیتْبی سٍاًی ٍ لصجی آًی هبًٌذ ّزیبى، سٍاى  -

تَاى دس ایي هىبًْب خبیگضیي  دس صَست ٍخَد صهبى، وبدس هٌبست ٍ وبسآصهَدُ سا هی. دسهبًی لوَهی هذیشیت وٌیذ

ثِ ). سٍاى ثبیذ افضایص یبثذ لاهتاختوبلی ٍ س-ثشای حوبیت سٍاًیـشفیت وبسوٌبى هشالجتْبی ثْذاضتی لوَهی . وشد

 (.هشاخِْ وٌیذ سٍی ٍثسبیت سبصهبى ثْذاضت خْبًی «سٍاى لاهتلولیبتی خْبًی س ثشًبهِ»

 افشاد. وٌیذسؽَح سیستن دسهبى اؼویٌبى حبصل  دس ولیِ اصلی ٍ لوَهی سٍاًپضضىیاص دس دستشس ثَدى داسٍّبی  -

ٍلفِ ثِ داسٍّبیطبى ًیبص خَاٌّذ داضت ٍ اص لؽك  صشلی، ثذٍى لاتت یب حوهذ یلاًداسای ثیوبسیْبی سٍاًی ؼَ

 .ًبگْبًی آًْب ثبیذ خَدداسی وشد

 

 شرایط سیستن تَْیِ هراکس درهاًی

ثبس تمَیط َّا  6ثبیذ ثصَست ته ثیوبس ثب فطبس َّای هٌفی ًسجت ثِ هحیػ اؼشاف خَد ثَدُ ٍ حذالل  ی ایضٍلِاتبق ّب -

 . تَصیِ ضذُ است( ثبس تمَیط َّا دس سبلت 09ثشای سبختوبى ّبی ًَسبصی ضذُ ٍ خذیذ )دس سبلت 

لجل ( فیلتش َّای ساًذهبى ثبلا)ّپب ثبیذ ثؽَس هستمین ثِ ثیشٍى ّذایت ضذُ ٍ یب اص ؼشیك فیلتشّبی  ی ایضٍلَِّای اتبق ّب -

 .اص چشخص هدذد دس فعب تصیفِ ضَد

 .ثِ حذالل هیضاى خَد ثشسذثبیذ ّوَاسُ ثستِ ثبضذ هگش دس حیي ٍسٍد ٍ یب خشٍج ثِ اتبق ٍ  ّبی ایضٍلِ دسّبی اتبق -

 .ّوَاسُ ثبیذ پبیص ٍ ثشسسی ضَد ّبی ایضٍلِ ضشایػ فطبس هٌفی اتبق -

 .ووه وٌٌذُ ٍ هٌبست است (ثبص ثَدى پٌدشُ ّب) ثشای ضشایػ غیش ایضٍلِ استفبدُ اص تَْیِ ؼجیمی -

 .استفبدُ ضَد( فیلتشّبی ساًذهبى ثبلا)دس صَست استفبدُ اص سیستن گشدش هدذد َّا حتوب ثبیذ اص فیلتشّبی ّپب  -

 هٌبغ

 ثْذاضت یسبصهبى خْبً

                                                           
1 - https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44615/9789645191465_per.pdf?sequence=36 

 


